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Egentlig hadde ekte-
paret Salte nok med
svin- og melkepro-
duksjon, men konasa
ogsa et annet stort
potensiale for driften
av Torvholen gard.

TRUDE HALAND
trude.haland@jbl.no

- Jeg stotter henne fullt ut. Ma-
rit er virkelig i sitt ess na, smiler
Arthur.

Han innremmer at han et lite
gyeblikk var litt halvskeptisk til
forslaget om & drive med vel-
ferdstjenester pa familiegar-
den.

- Jeg tviler ikke ett sekund
lengre na, forsikrer han og
blunker lurt.

Speed-date

At Torvholen gard i dag har et
velfungerende tilbud for perso-
ner med demens gjennom sam-
arbeid med «Inn pa tunety,
startet faktisk for flere ar siden.
Det var etter en speed-date
med tidligere direkter i Innova-
sjon Norge, Anita Krohn Traa-
seth tilbake i 2015, at Marit ikke
Kklarte & glemme budskapet om
a vise fram alt det fine som
skjer pa en gard og alle kvalite-
tene som ligger der.

Sa gikk det ytterligere en lang
stund fer det skjedde noe mer.
Et fre var likevel sddd. Under
det store landbruksmetet pa
Varhaug for et par ar siden, sgr-
get daveerende landbruksmi-
nister Olaug Bollestad og fyl-
kesjordbrukssjef Geir Skadberg
for den siste dytten.

- Vi ble oppmuntret og virke-
lig heiet pa. Derfor begynte vi a
undersgke litt, for vi landet pa
et konsept, sier ekteparet Salte.

Kaffe og nyheter

Denne litt kalde vardagen inn-
byr til fyr i peisen. Det er rolig
atmosfaere i den romslige stua i
eneboligen. Kaffen er varm, og
dagens nyheter er diskutert.
Drgsen gar lett rundt bordet,
som har prominente gjester. Pa
kjokkenet gjores de siste forbe-
redelsene. Klepp-ordferer Sig-
mund Rolfsen klippet den rade
snoraifjor, og denne formidda-
gen er han tilbake for 4 spise
kake. Uka for var representan-
ter fra Utval for levekar i Time
pabesgk.

Det feires nemlig i to omgan-
ger at Torvholen gard har veert
med i «Inn pa Tunet» i ett r og
er en del av et landsomfattende
tilbud av tilrettelagte og kvali-
tetssikrede velferdstjenester pa
gardsbruk.

Brukerne er personer som le-
ver med demens, og er bosatt i
Klepp og Time. Etter at det for-
ste driftséret ble finansiert av

statlige midler og var et sikalt
pilotprosjekt, gikk formann-
skapet i Klepp nylig inn for &
forlenge avtalen, over eget bud-
sjett og som skal gjelde fram til
juni 2023. Time har fra dag én
kjopt plasser til brukere i sin
kommune.

- Slik jeg hadde
sett for meg

Arthur, som i utgangspunktet
observerer fra sidelinja, synes
det er kjekt a se at garden kan
bety sa mye for et enkeltmen-
neske og familiene deres.

- At vi kan bidra til en mer
meningsfull hverdag gjer noe
med oss, sier han, og sender
igjen et mildt blikk til kona.

Det er hun som er hovedver-
tinnen - som legger til rette og
inviterer inn til gode opplevel-
ser isin egen, private heim.

Erfaringen det siste aret har
ikke etterlatt noen tvil. Marit
Salte har sgkt permisjon fra sin
jobb i skolen, og gnsker a utvi-
de tilbudet. Engasjementet gar
det ikke an a skjule. Torvholen
gard fra 1864 har blitt et sted for
glede og samhold.

- Det har utviklet seg akkurat
slik jeg sa for meg. Derfor er
ambisjonene helt klart & forlen-
ge utover de to dagene vi alle-
rede har na. Vi er ogsé i dialog
om samarbeid med instanser
som har andre brukergrupper,
sier 49-aringen.

Salte sier videre at det er gi-
vende § vite at hun kan veere
med & gi parerende et puste-
rom, samt pavirke at brukerne
kan bo lengre hjemme. Man
regner med at en institusjons-
plass koster én million kroner
per ar.

- Ifelge forskning, kan det
dreie seg om opptil tre ar for-
lenget tid hjemme. A se at bru-
kerne mestrer oppgavene de far
pa garden, er veldig tilfredsstil-
lende. Her er det omgivelser
man ikke klarer & skape andre
steder, straler hun.

Ulike aktiviteter

I fokus star de gyldne gyeblik-
kene.

Tilbakemeldingene fra bru-
kerne er at de ter 4 veere seg
selv og at de fritt kan velge akti-
viteter ut fra dagsform. Noen li-
ker & lage mat pa kjgkkenet, an-
dre vil hjelpe til med kalvene.
Ellers er det alltid mulighet for
4 ta seg en runde i den to kilo-
meter lange trimlgypa i Salte-
skogen som er naermeste nabo.

Et hgnsehus er et av de siste
tilskuddene ute pa gardstunet.
Det verpes godt, og eggene blir
ofte med i en pose hjem. Like
bortenfor stelles det i fjoset.

- Dette er utrolig kjekt og noe
jeg gleder meg til hver uke. Jeg
trives bade i hegnsehuset og her
inne, sier Leif Reidar Hobber-

stad som tar en pause fra a
make gulvet for  kose litt med
en av kalvene.

Lokal representant

Ase Hodne Hersdal fra Klepp
har veert regionleder i Inn pa
tunet for Rogaland, Agder og
Innlandet siden 2018, da hun
skiftet beite fra & jobbe med lo-
kalmat og reiseliv. Hodne Hors-
dal er oppvokst pa gard pa Gru-
de, men flyttet til Grimstad
med mann og to barni2009. Na
er hun stadig tilbake pa hjem-
traktene i jobbsammenheng.

- Jeg har alltid veert glad i
landbruk og de mulighetene
denne neeringen gir. At garder
kan tilby Inn pa tunet-tjenester,
representerer en verdiskapning
for norsk landbruk. Det er en
fantastisk mulighet til & gi en
god hverdag for mange, sier
hun.

Hodne Hersdal peker pd at vi
star midt i eldrebglgen, uten a

FJOSSTELL: Leif Reidar Hobberstad koser seg med fjosstell og kalvene fdr stadig

egentlig ta innover oss de utfor-
dringene som felger i kjglvan-
net.

Som personer med demens.

- Det har veert og er noksa ta-
bubelagt, og kan oppleves som
en stigmatiserende diagnose
det er vanskelig for mange a
snakke om. Derfor er det viktig
& ha et lavterskeltilbud som Inn
pa tunet, for de som er velfun-
gerende og kan klare seg selv
uten ekstra bistand.

Stolt av samarbeidet

Selv om konseptet tilbyr tje-
nester ogsa innenfor rus, psy-
katri og arbeidstrening, tror
Hodne Hgrsdal at det er fram-
over vil bli mest trekk innenfor
demens-segmentet.

Hun forteller at det stadig
jobbes med & utvikle konsepte-
ne og utvide antall garder som
er med.

- 12018 hadde vi seks Inn pa
tunet -garder i Rogaland og Ag-
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SAMARBEID: 4se Hodne Horsdal jobber i Inn pd Tunet og har
etablert et godt samarbeid med Marit Salte pd Torvholen gard i Klepp.

der, mens det i dag er 32. Det er
ikke alle garder som har kom-
munale avtaler, slik Torvholen
gard har fatt med Klepp og
Time.

- Det er ikke alle kommuner
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som ser verdien av supplere
egne tilbud. De to jeerkommu-
nene har virkelig omfavnet det-
te. Jeg opplever at de hiver seg
rundt og ser muligheter fram-
for gkonomi. Jeg er kjempestolt
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SANKER EGG: Leif Reidar Hobberstad sjekker om det har blitt lagt
nye egg. Klepp-ordfarer Sigmund Rolfsen var for anledningen med inn
i hansehuset da han besgkte Torvholen gard pad ettdrs-jubileet i april.
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av samarbeidet mellom
Torvholen gard og Inn pa tunet.
Na haper jeg at Marit far det
hun jobber mot; & ha dette ar-
beidet som sin hovednaering pa
garden. Jeg er imponert over

innsatsen og dedikasjonen hun
har for & fa dette til. Lokasjo-
nen, omtrent midt i skjeerings-
punktet mellom Klepp, Time
og Ha, er et perfekt utgangs-
punkt, mener Hodne Hersdal.

Ifelge demenskartet.no
lever 826 personer i Klepp,
Time og Ha med en form for
demens - 435 kvinner og
391 menn. | 2025 vil antall
personer som lever med
demens pa Jaren, stige til
1027, en gkning pa over 20
prosent.

I Norge lever 101.118
personer med demens i dag
(tall registrert i 2020), og
det utgjor 1,88 prosent av
befolkningen.

Nedenfor kan du se de
enkelte tallene for hver av
jeerkommunene.

Kvinner: 117

Menn: 148

Totalt: 265, som utgjer
1,35% av befolkningen
Utsikter i 2025: 335 (1,64
prosent)

Time:

Kvinner: 164

Menn: 117

Totalt: 281, som utgjer
1,49% av befolkningen
Utsikter: 2025: 347 (1,77
prosent)

Ha:

Kvinner: 154

Menn: 126

Totalt: 280, som utgjer
1,49% av befolkningen
Utsikter 2025: 345 (1,79
prosent)

Inn pa tunet er tilrettelagde
og kvalitetssikrede
velferdstilbud pa gardsbruk.
Tilbudet skal gi mestring,
utvikling og trivsel.
Gardsbruk er en eiendom
som blir brukt til jord-, skog,
eller hagebruk. Aktiviteten i
tjenestetilbudet er knytt opp
til garden, livet og arbeidet
der.

De viktigste brukerne av
tilbud fra Inn pa tunet er:

- Barn- og unge

- Mennesker med
rusproblemer

- Funksjonshemmede
- Eldre

Aktivitetene i
tjenestetilbudet er knyttet
opp til garden, livet og
arbeidet der. Det er i dag
godkjente Inn pa tunet-
gardsbruk over hele Norge.

Denne saken er en del av en
artikkelserie hvor Jaerbladet
setter fokus pa demens,
som omtales som «den nye
folkesykdommenn.

Over 100.000 personer
lever med demens i Norge

i dag og det forventes mer
enn en dobling innen ar
2050 pa grunn av gkende
antall eldre. | Klepp, Time og
Ha lever 825 personer med
en form for demens - 426
kvinner og 391 menn.

Demens er en
fellesbetegnelse pa
sykdommer som farer til tap
av intellektuelle funksjoner
pa grunn av gkt svinn av
hjerneceller. Den vanligste
formen for demens kalles
Alzheimers sykdom. Man
kan ikke kurere demens,
men det er ofte mulig a
bremse sykdommen og
lindre symptomer med
legemidler.



